José Antonio Corraliza
Universidad de Cérdoba)
(jcorraliza@uco.es)

Aula Magna de la UNED
Arrecife, Lanzarote, 17 de mayo, 2018

N
4

UNIVERSIDAD AUTONOMA|

ONINERAAD: B CCRECE DEMADRID

.

‘ Psicologia Ambiental
S

/1

S

N
k

1/

Gtibl

f
A

Trastornos por déficit
de naturaleza
y vinculacién emocional
con los escenarios naturales
José Antonio Corraliza.

(/U [/

Catedrdtico de Psicologia Amb la Universidad Auté de Madrid

B s binofera ENEE %

| cotavora | Diariocklanzarote






a) La solucion de muchos problemas
ambientales, require cambios del
comportamiento humano.

b) La solucion de muchos problemas del
comportamiento humano, require cambios
en el entorno ambiental.



Introduccion.



El estudio del patrimonio natural
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Espacios naturales: escenarios socio-emocionales




Propiedades

icofisicas: - - - -
P regulan Experiencia del paisaje
intensidad de la Propiedades
estimulacion

Propiedades

ecoldgicas:
Describen los
contenidos de la
escena

>

Propiedades

colativas:
Describen la
relacion personaf
paisaje. :

Propiedades

experiencia social:
Describen la
relacion cultural
con la naturalezaSs
(representacion
simbodlica).



La experiencia de la naturaleza:
Datos de partida

Razon principal de la visita a un espacio natural
(N= 1007)

Being away Instruction Recreration Contacto con la
naturaleza




Simbolismo del arbol
en el paisaje.






La Contemplacion
de |la Naturaleza:
Valor simbélico (1)

Hacia 1335, Taddeo Gaddi
(1300 c.a.-1366), discipulo de
Giotto y conocido por ser el
arquitecto del Ponte Vechio
en Florencia, dibujo esta
alegoria en el antiguo
refectorio del convento de la
Santa Croce (Florencia).



El simbolismo de
la naturaleza (2)

En la basilica de San
Petronio (Bolonia), en la
capilla de Sant Abbondio,
hay un gran fresco: Misterio
y caida de lIa redencion de Jacopo Ligozzi, el Haya de la
G. da Modena, realizado Senora, en La Verna 1607

hacia 1420.




El simbolismo de
la naturaleza (3]

Las Flores, fresco inspirado
en Virgilio. Museo
Arqueolégico de Napoles.

El aire de Antonio A. Palomino
(1655-1726) Museo del Prado



El simbolismo de
la naturaleza (4)

f&«f.,(" M’ﬂn

Jacques Callot : Les miseres de Ia guerre (1633)



El simbolismo
de |la naturaleza (5)

Francisco de Goya, Grabado n ° 39 de Los desastres
de la Guerra. 1810-1811.



El simbolismo
de |a naturaleza (6)

Carl Friedrick, 1812
The cathedral of the
mountain




El simbolismo
de la naturaleza (7)

A. Gaudi,
Interior de Ia
techumbre de la
Sagrada Familia



http://www.barcelona-tourist-guide.com/gaudi/sagrada-familia.html
http://www.barcelona-tourist-guide.com/gaudi/sagrada-familia.html

| 5 experiencia de|

a naturaleza



La Contemplacion de la Naturaleza:
Impacto Emocional

e El sentido de lo

imponente,

e Lo que tiene
valor en si
mismo.

e El sentido de
fascinacion

*El sentido de la
relacion de Ia &
vida humana con 2
otras formas de &

vida(relatedness) '




La experiencia de la naturaleza:
Datos de partida

El estudio del Outdoor Challenge Program
(Talbot y Kaplan, 1995).

eExperiencia de un entorno radicalmente diferente
Minimizacion de los costes de adaptacion

eincremento de la conciencia ambiental: Unicidad
con la tierra.

eSensacion de respeto y veneracion




La experiencia de la naturaleza:
Datos de partida

Diarios de estancias en la naturaleza:
Analisis de contenido.

Sentido de unicidad: “sentirse cerca...”, “no sentirse
intruso”, etc.

Sentimientos de veneracion: caracter sagrado y
misterioso.

eCaptacion de la coherencia y armonia del ambiente.
Sentimientos de relajacion y vigor.
eDescubrimiento de las “cosas basicas” de la vida.

esComparaciones con la vida de la ciudad.




La experiencia de la naturaleza:
Datos de partida

Analisis fenomenoloégico evaluaciones
de 11 fotografias (Ohta, 2001):

*Preocupacion por la destruccion de la naturaleza
Deseos de evasion y vuelta a lo “originario”
cExperiencia beneficiosa

eGrandeza de |la naturaleza

eAparicion de sentimientos asociados a la naturaleza:
deseos de soledad, expresiones de melancolia.

Comparaciones entre el valor de lo natural y lo
artificial.




La experiencia de la naturaleza:

Maussner (1996): Contenidos descriptivos
de la experiencia “estar en la naturaleza”

Esta asociado con
La relajacion
*Oportunidad de contemplar, sonar y recordar
La seguridad

eLa libertad de responsabilidades y compromisos
sociales.

Nota: No hay diferencias entre personas del campo y
de la ciudad salvo en la atribucion de seguridad.




La experiencia de la naturaleza
(Willliams y Harvey, 2001)

Rasgos descriptivos de la experiencia de estar en el
bosque:

 Trascedencia: “misticismo”.

e Experiencia altamente motivadora (peak
experience de A. Maslow)

e Estado antitélico (“honda experiencia”).




La experiencia de la naturaleza
(Willliams y Harvey, 2001)

e Rasgos descriptivos de la experiencia de estar en el
bosque:

 Trascedencia: “misticismo”.

e Experiencia altamente motivadora (peak
experience de A. Maslow)

e Estado antitélico (“honda experiencia”).

— T

a) RASGOS FiSICOS: b) EXPERIENCIA SOCIAL:
e Amplitud e Interrupcion de

e Extensiony secuencias rutinarias.
e poder de |la naturaleza e cambio de

obligaciones y
compromisos




La experiencia de la naturaleza

Valor trascendente
(Willliams y Harvey, 2001)

& Factor de fascinacidn: alta implicacion
emocional en el lugar

& Factor de novedad de la experiencia

& Factor de compatibilidad: facilidad y
comodidad




Niveles de la experiencia de la naturaleza

1. Nivel de la estimulacion fisica
Propiedades psicofisicas

2. Nivel de la experiencia emocional
Propiedades colativas

3. Nivel de representacion simbdlica

Propiedades de la experiencia
social







Percepcion de la naturaleza

L a naturaleza:
« ¢ESs unamoda

e ¢/ES un mero ornato?

« ¢(Es una necesidad?

Hipotesis de la biofilia



El contacto con la naturaleza:
¢ nostalgia del paraiso perdido?
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Adan en el Paraiso (Mosaico paleocristiano, siglo Ill)



Estética de la supervivencia:
J. Appleton (1975, 1993)

Teoria del Habitat




Estética de la supervivencia:
J. Appleton (1975, 1993)

Perspectiva de la panoramica-refugio




Recuperacion del estrés

R. 8. Ulrich et a/,
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Recuperacion del estres
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Recuperacion del estrés
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Recuperacion del estrés

=10 msf-
Pedestrian mail
—= o]
£ '
2 o
2 " .
° # Traffic
o HOms 5
2
I
[
+20 ms
+30 ms|-
All groups
+40 ms|-
| i i | |
10 min 4min  7min  (Omin
Baseline  Strassor Stressor Recovery
(Chonges from  Offset {Changes from

standardized baseline) standardized stressor offset)
FIGURE 4. Changes in heart period (HP) during stress and recovery,






La experiencia de la naturaleza
Valor recuperador

Los escenarios naturales

... Emplea la mente sin fatiga, y asi
la ejercitas; La tranquilizas y la
haces revivir; Y, asi, a traves de

la influencia de la mente sobre el

cuerpo, consigue el efecto de
una refrecante recuperacion vy
una revigorizacion del sistema
total del organismo (1865, p. 22)

The value and care of parks
Reimpreso en

Nash, R. (Ed.). (1968). The American
Environment: Readings in the History of
Conservation. Reading, MA: Addison-
Wesley (pp. 18-24)
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http://www.fredericklawolmsted.com/

Restauracion

“recuperacion o renovacion de los recursos o capacidades que
han sido disminuidos por intentar cumplir con las demandas de la

vida cotidiana” (nHartig, 2011, p. 41

Psicologicos

Cognitivos

Emocionales

Fisiologicos

Sociales




Restauracion y actividades restauradoras

1. Tipo de recursos:

* Recursos fisicos/espaciales
* Recursos psicologicos
* Recursos sociales

3. Tipos de restauracion::

« EXxperiencia restauradora
discreta (puntual).

« EXxperiencia restauradora
acumulativa.

2. Actividades

Pasear (Gatersleben & Andrews, 2013.
Correr (Bodin & Hartig, 2003).

Otras formas de ejercicio (Pretty,
Peacock, Sellens, Murray, & Griffin, 2005).

Meditacion (Ouellette, Kaplan, &
Kaplan, 2005).

Cuidado de plantas (van den Berg &
Custers, 2011),

Conducir (Parsons, Tassinary, Ulrich, &
Grossman-Alexander, 1998).

Sittability (Hartig et al., 2003; Faber
Taylor, Kuo & Sullivan, 2002)



¢Qué es un AMBIENTE RESTAURADOR?

La ausencia de demandas en
un ambiente no implica que
éste sea restaurador.

Bienestar

Demandas de estimulacion

Un AMBIENTE RESTAURADOR seria aquél que proporciona el
optimo nivel de estimulacion y promueve la recuperacion de recursos
psicologicos, fisiologicos y/o sociales disminuidos (Staats, 2012).




¢Qué es un AMBIENTE RESTAURADOR?

Se ha demostrado que los entornos
naturales promueven la restauracion mejor
que los entornos urbanos y que estar en
contacto con la naturaleza aporta beneficios
restauradores para adultos y nifios

Los entornos
urbanos también
pueden ser
restauradores




Mecanismos
ATENCIONALES

(Deterioro en el
funcionamiento cognitivo)

Teoria de la Restauracion
Atencional

Recuperacion de la atencidn
¢+ Fascinacién

¢+ Compatibilidad

+ Extensidn

+ Evasion

Menos errores en tareas de ejecucion.

Mas eficiencia en la solucién de
problemas

Capacidad de controlar impulsos

Reduccién de la fatiga atencional y
sentimientos asociados a ella.

Explicacion de los procesos de restauracion

Mecanismos

PSICOFISIOLOGICO

(Deterioro en el sistema
emocional)

Teoria de la Reduccion del Estrés |

¢+ Ambientes naturales

¢+ Biofilia

+ Elementos focales de aguay
vegetacion

¢+ [Escenarios seguros

¢+ Mas emociones positivas
¢+ Menos emociones negativas

¢+ Reduccidon de indicadores de
arousal fisiolégico



Caracteristicas de los ambientes restauradores segin ART

Cuatro caracteristicas
de los ambientes

restauradores: Estos cuatro
componentes son
Fascinacion (Fascination), relacionales, es decir,
, . nos hablan de la
Evasion (Being away), relacién de la persona
Extension o alcance con el ambiente

(Extention)

y Compatibilidad
(Compatibility).




Teoria de recuperacion del estrés de Ulrich (1983).

Se centra el la recuperacion
fisiologica y emocional del individuo.

Afirma que la recuperacion del estado de fatiga
mental es parte del proceso de restauracion del
Individuo, pero no debe olvidarse Ia
recuperacion fisioloégica y los cambios en
comportamiento y estados de animo.
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Estudios correlacionales realizados en contextos naturales

Ulrich (1984)

Proceso de recuperacion de pacientes operados de vesicula

=5
=7

Ventanas con vistas a Ventanas con vistas
paisajes arbolados a muros de ladrillos

- Estancias hospitalarias postoperatorias mas cortas
- Menos complicaciones

- Menor demanda de analgésicos

- Disminucion de los comentarios negativos
(personal de enfermeria)




El efecto restaurador
de la naturaleza

Intuitivamente se cree que pasar tiempo en contacto
con la naturaleza beneficia a los seres humanos

Pero,
¢,se puede demostrar empiricamente?







La naturaleza en la vida cotidiana

e Enfermedades psicoterraticas.
e El ‘trastorno’ por déficit de naturaleza.

e La solastalgia (Albrecht).



Dolor o trauma ocasionado
por el deterioroy o
degradacion de un entorno
cotidiano

Experiencia vivida de los
efectos negativos de los
cambios ambientales

Solastalgia: malestar inducido
por el deterioro ambiental

(Albrecht et al. 2007; Warsini, Mills y Usher, 2024)




Afecta: Solastalgia: malestar inducido

Sentido del lugar y emociones por el deterioro ambiental (2)

(Albrecht et al. 2007; Warsini, Mills y Usher, 2014)

asociadas.

Nivel de bienestar “existencia”.

Sentimientos de control.

Déficit de futuro



¢ Qué sabemos sobre el contacto con la
naturaleza de los nifios hoy en dia?

Los nifios pasan menos tiempo en contacto con la
naturaleza que hace unas decadas (ciements, 2004; Karsten, 2005)

4

La >

la falta de experiencia de contacto Esto p_)uede ten_er

con la naturaleza puede llevar a la consecuencias negativas para
desconexion emocional del las actitudes ambientales de las

medio natural PEersonas (pyle, 1993)



Nature Deficit Disorder

SAVING OUR CHILDREN FROM
NATURE-DEFICIT DISORDER

Trastorno por Déficit de Naturaleza

“The human costs of alienation from nature, among
them:

-diminished use of senses,

-attention difficulties,

-and higher rates of physical and emotional iliness”
(Louv, 2008, p. 36)



Trastorno por deéficit de naturaleza

MATIONAL BESTSELLER

SAVING OUR CHILDREN FROM
NATURE-DEFICIT DISORDER

RICHARD LOUYV

RECIPIENY OF THE 2008 AVDUBON MEDAL

« Desconexion del mundo natural

* Disminuicion del contacto con
elementos naturales o
naturalizados

* Experiencias persistentes de
sobrecarga estimular:
 Fatiga atencional
« Estrés



Trastorno por deéficit de naturaleza

CAUSAS DEL TDN (1):

* VVida constrenida, sin
contacto con el mundo
natural.




Trastorno por deéficit de naturaleza

CAUSAS DEL TDN (2):

* Vida aislada, sin contacto

- real con los otros.




Trastorno por déficit de naturaleza

CAUSAS DEL TDN (3):

* El espacio publico se
§ convierte en una fuente
de amenazas y peligro



Trastorno por déficit de naturaleza

e Obesidad infantil.

e En Estados Unidos afecta al 17% de la poblacion infantil y
adolescente entre 2-19 anos (Nacional Center for Health Statistics,
2006).

e En Espana, este dato se estima en un 21,7% la tasa de sobrepeso y
en un 8,3% la de obesidad (Fundacion Thao, 2012)

e Asma.

e EI9,4% de los nifios norteamericanos padece asma, lo que supone
una tasa que dobla la que se registro en 1980 (Nacional Center for
Health Statistics, 2009).

e En Espana, la tasa de nifios diagnosticados de asma es de 12,8% y
de 10,9% en los grupos de edad de 13-14 afios y de 6-7 afos
(GEMA, 2009).

e Entodo el mundo se estima que mueren dos millones de nifios
menores de 5 anos por infecciones respiratorias como consecuencia
de la contaminacion en recintos cerrados (UNICEF, 2012, p. 22).



Trastorno por déficit de naturaleza

e Trastorno por TDAH.

e En USA, un 9% de la poblacion infantil ha sido diagnosticada de este
trastorno (véase McCurdy et al, 2010, p. 107).

e En Espafia, segun datos de la Federacion Espafola de Asociaciones de
Ayuda al Déficit de Atencion e Hiperactividad (FEAADAH) la tasa de
incidencia de esta patologia se situa entre el 3 y 5% segun los grupos de
edad.)

e Déficit de vitamina D.

e En Estados Unidos se estima que en torno a un 9% de la poblacion
infantil norteamericana son deficientes en vitamina D, como un
factor que puede producir osteoporosis, sindrome metabdlico y otras
afecciones (Nacional Center for Health Statistics, 2009).

e En Espana se ha detectado un incremento de la incidencia de la
hipovitaminosis D en distintos estudios; en uno de los estudios se
registra que no llega al 50% la tasa de adolescente que tienen un
nivel adecuado de vitamina D (véase, Gonzalez- Padilla et al, 2011)



;. Qué razones hay?
Principalmente ligadas al proceso de urbanizacion

-Trafico

-Falta de espacio para que los nifios jueguen y se
socialicen

-Miedos de los padres a la inseguridad en las ciudades
-Aumento del uso de las TIC

-Horario apretado de los nifios
(Clements, 2004; Karsten, 2005)




Trastorno de déficit de
‘ natu rallza

2 * Ausencia de creatividad y curiosidad.
* | cAnalfabetismo natural.
eFalta de conexion e identidad con el entorno.

*Individualismo y escaso sentido de comunidad.



Consecuencias del Trastorno por Déficit de Naturaleza

La actividad fisica de ninos y
adultos mejora con la presencia de

naturaleza en el vecindario
(De Vries et al., 2011)

La capacidad de atencion de los
ninnos mejora cuando tienen mas

naturaleza cerca
(e.g., Taylor & Kuo, 2009; Wells, 2000)

El contacto con la naturaleza

aumenta las actitudes y

comportamientos pro-ambientales
(e.g., Cheng & Monroe, 2012; Hinds & Sparks,
2009)




Hipétesis Buffering o moderadora de la naturaleza
La Naturaleza como amortiguadora del estrés

La naturaleza cercana amortigua el efecto negativo de los eventos

estresantes diarios en ninos de areas rurales. (wells y Evans, 2003)

Eventos ‘ Bienestar
estresantes ' ai

|Casa ”Centro educativo |




Metodologia: instrumentos

ESCALA DE ESTRES PERCIBIDO (m.c. Martorell

Situaciones en las que sienten nerviosismo o tension y en qué grado.
1 (nunca o casi nunca), 2 (algunas veces), 3 (muchas veces) o 4 (siempre o casi siempre).

Estrés percibido en casa 25 items Estrés percibido en el colegio 25 items
Estrés percibido medio: media de las dos subescalas

En casa

Cuestionario de naturaleza cercana percibida 3f | En colegio

Diariamente

Cuestionario de satisfaccion residencial: casa, barrio, vecinos y en general.

Cuestionario de eventos estresantes. Escala de Lewis (Lewis Seigel y Lewis, 1984)




5 Eventos estresantes. Escala de eventos estresantes de Lewis (Lewis Seigel y Lewis, 1984)
Escala de estrés percibido (v.c. Martorel)

- n B //
»’

Estres percibido global ,

No tener suficiente
dinero para gastar en
lo que quieren




Casas naturaleza cercana alta
(Dublin)

The sight from the child’s window



Casas naturaleza cercana media
(Dublin)

The sight from the child’s window



Casas naturaleza cercana baja
(Dublin)

The sight from the child’s window



Ejemplos de escuelas (Dublin)

Low nature




Casas naturaleza cercana alta
(Cahir)
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The sight from the child’s window



Casas naturaleza cercana media
(Cahir)

The sight from the child’s window




Casas naturaleza cercana baja
(Cahir)

The sight from the child’s window




Casas naturaleza cercana alta
(Cahir)

School high nature



Estrés percibido

La escala de estrés percibido infantil (Martorell
y de Barrio, 1999) esta dividida en dos
subescalas con 25 items.

e 81 recoge el estrés percibido sufrido pr
los ninos en la escuela.

e S2 recoge el estrés percibido sufrido pr
los ninos en la escuela.



Resultados

Nearby Nature: Home and School

O Dublin
B Cabhir
O Average

5

4

3

2

1

0

1

O Dublin 276 Sd: 0.507
@ Cahir 466 Sd:2,009

O Average

423 Sd: 2,3




PerceivedStress

Resultados:
Correlacion entre naturaleza cercana y
estrés percibido.

n=30;r= -742; p<0,001

3,00

Nature at Home-perceived stress
n=30;r= -702; p<0,001

2,50

2,007

200 N b“"l)\‘: - e " Nature at school-perceived stress
ear aturalness
y n =30; r = -641; p<0,001
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CONCIENCIA
FCOLOGICA
 YBIENESTAR

* La naturaleza cercana incrementa los
recursos de afrontamiento de eventuales
eventos estresantes
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CONCIENCIA
FCOLOGICA
§ Y BIENESTAR

* La naturaleza cercana incrementa los
recursos de afrontamiento de eventuales
eventos estresantes

Los nifios/as que asisten a clase en
colegios cuyos patios tiene mayor cantidad
de naturaleza son capaces de sobrellevar
mejor el estrés (Corraliza & Collado, 2011).
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SILVIA COLLADO « JOSE ANé\IIO COﬁRALIZA

CONCIENCIA
ECOLOGICA

Y BIENESTAR
EN'LA INFANCIA

Efectos de la relacion con la Naturaleza
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* La naturaleza cercana incrementa los
recursos de afrontamiento de eventuales
eventos estresantes

Los nifios/as que asisten a clase en
colegios cuyos patios tiene mayor cantidad
de naturaleza son capaces de sobrellevar
mejor el estrés (Corraliza & Collado, 2011).

La exposicion y el contacto con elementos
naturales o naturalizados esta en relacion
con las actitudes y el comportamiento
proambiental en nifios (Collado &
Corraliza, 2013).



Implicaciones

La participacion actividades al aire libre

podria fomentar el comportamiento ecologico
(Cheng & Monroe, 2012; Larson et al., 2011).

Visitar ambientes naturales puede ofrecer oportunidades
para la restauracion que pueden, a su vez, aumentar sus
actitudes y comportamientos ambientales que los hacen mas
dispuestos a proteger esos entornos.

Hay que abrir un debate permanente sobre la calidad de

los espacios publicos urbanos y el papel de la naturaleza
urbana.



Implicaciones

Es necesario abrir un triple debate:

« Debate sobre la agenda infantil de vida
diaria.

* Debate sobre la naturalizacion de los
centros escolares.

» Debate sobre la calidad de los espacios
publicos en las ciudades y la naturaleza
urbana.



Muchas gracias
jcorraliza@uco.es
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